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Sport forme 

santé 

bien-être

Danse

adultes

Activités

enfants

Activités 

culturelles et 

artistiques

27/9/2025 2025/2026

POTERIE 

adultes

18h-20H

PHOTO

18h-20h

POTERIE 

adultes

 10h-12h

PILATES 

10h30-11h30

CARDIO DANCE

11h-12h

PILATES 

12h30-13h30

STRETCHING 

11H30-12h30

STRETCHING 

12H30-13H30

YOGA 

12h15-13h30

BIEN-ȆTRE DOS 

18h05-19h20
PILATES 

18h30-19h30

ANGLAIS 

14h45- 15h45 

(8-12 ans)

POTERIE

 16h30-18h

(8-15 ans)

POTERIE 

adultes

18h-20H

STREET DANCE 

INTERMÉDIAIRE

17h15-18h45

 (13-15 ans) 
GYM CARDIO

18h-19h

JUDO 

15h15-16h 

(4-7 ans)STREET DANCE 

INITIATION 

15h45-16h45

(9-12 ans) 

INITIATION 

MODERN JAZZ 

14h45-15h45

(6-8 ans) 

STREET DANCE

 DÉBUTANT

adultes

20h15-21h45

Méthode 

FELDENKRAIS 

10h15-11h15

PILATES  

11h30-12h30

PILATES 

12h30-13h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PORCELAINE 

9h30-12h

YOGA 

9h45-11h15

PILATES 

9h30-10h30

DANSE 

CONTEMPORAINE

8 séances dans 

l'année

14h-17h

+ un dimanche

ATELIER VOCAL 

14h-15h30 

salle 

conviviable

JUDO 

16h10-17h10 

(8-12 ans)

POTERIE 

adultes 

18h-20h

POTERIE 

adultes

15h-17h

ANGLAIS 

adultes

 16h45-18h

ANGLAIS 

adultes

 18h15-19h30

POTERIE 

adultes

 13h30-15h30

GYM DOUCE 

15h30-16h30

ANGLAIS 

14h-14h45 

(6-8 ans)

STREET DANCE

AVANCÉ

18h45-20h30

 (à partir de 

15 ans)  

BIEN ȆTRE DOS 

16h35-17h50

ÉMAUX SUR 

CUIVRE 

14h30-17h

GYM DOS

17h-18h

STRETCHING

19h30-20h15

ÉMAUX SUR 

CUIVRE 

20h-22h30

PILATES 

12h30-13h30

SCULPTURE 

VOLUME 

18h30-20h30

GYM DOUCE 

14h40-15h40

BIEN-ȆTRE DOS 

15h45-17H

BIEN-ȆTRE DOS 

17h15-18h30
GYM DOS

17h45-18h45

YOGA 

18h-19h30

YOGA 

19h45-21h

GYM CARDIO 

19h-20h

PiLATES 

19h-20h

Su
p
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é


